
 
CURRICULUM VITAE 

Il Dott. Lorenzo Messina è nato a Messina il 7 Aprile 1965. 

Ha conseguito la Laurea in Medicina e Chirurgia il 16 Luglio 1992 con il 

massimo dei voti e lode presso l'Università degli Studi di Messina, discutendo la 
tesi sperimentale “Effetti emodinamici dell’eritropoietina umana ricombinante”. 
Nel mese di Novembre dell’anno 1992 ha conseguito l’Abilitazione all’esercizio 

della professione di medico chirurgo riportando la votazione di 94/100. 
Dal 30 Dicembre 1992 è regolarmente iscritto all’Ordine dei Medici Chirurghi 

della Provincia di Messina. 
Nell'anno 1993-94 ha prestato servizio di leva presso il 18° RGT ART c/a di 
Rimini in qualità di S.Ten. medico di complemento, con incarico di D.S.S. 

(Dirigente il Servizio Sanitario). 
Nell’anno accademico 1995-96 è risultato vincitore di una borsa di studio presso 
la “Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport” dell’Università di Messina 
diretta dal Prof. Ludovico Magaudda. 
Nel Settembre del 1996 ha frequentato con profitto il “VII Corso teorico-pratico 
della Società Italiana di Cardiologia dello Sport”, tenutosi a S. Giovanni Rotondo 
(FG). 
Nel Novembre 1996 ha partecipato al “Corso Nazionale di Biomeccanica dello 
Sport e della Medicina Riabilitativa”, svoltosi a Martina Franca (TA). 
Tra il 1996 e il 1997 ha partecipato al I e II "Corso di aggiornamento e di 
qualificazione professionale in Nutrizione Umana" organizzato dal CRN 

(Messina). 
Nell'anno 1997 ha partecipato in qualità di corsista al primo "Master di 

ecografia" organizzato dalla LAUMB con il patrocinio dell'Ordine dei Medici 

Chirurghi ed Odontoiatri di Messina. 
Negli anni 1997 e 1998 ha frequentato ciclicamente l’Istituto di Scienza dello 

Sport del CONI - Roma, diretto dai Prof. Giovanni Caldarone e Antonio Dal 

Monte, per approfondire le metodiche della moderna valutazione funzionale 
dell’atleta. 
Nell’ Ottobre 1999 ha partecipato ai lavori svolti dal Gruppo di Studio S.I.A.I.C. di 
Allergologia Immunologia Clinica, Asma e Sport, svoltisi a Caserta (Coordinatore 
Prof. Agostino Cirillo). 
In data 25 Ottobre 1999 ha conseguito la Specializzazione in “Medicina dello 

Sport” presso l’Università di Messina discutendo la tesi “Sport terapia: 

prescrizione del training aerobico in soggetti affetti da ipertensione arteriosa 
essenziale”, riportando la votazione 50/50 e lode. 
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Nell’anno 2000 è risultato vincitore di una borsa di studio per attività di Dottorato 
di Ricerca in Scienze Morfologiche XV ciclo, a durata triennale, presso il 
Dipartimento di Biomorfologia dell’Università di Messina, diretto dal Prof. Agatino 
Santoro. 
Durante la permanenza presso il Dipartimento di Biomorfologia e Biotecnologie 
ha svolto attività assistenziale presso l’Unità Operativa di Medicina dello 

Sport del Policlinico Universitario di Messina. 

Nel 27 febbraio 2003 ha conseguito il titolo di Dottore di Ricerca in Scienze 

Morfologiche e Biotecnologie XV ciclo, discutendo la tesi dal titolo 

“Modificazioni morfologiche e funzionali del muscolo scheletrico nel corso 
dell’invecchiamento”. 
Nel dicembre 2008 ha conseguito un Master Universitario di II livello presso 
l’Università degli Studi di Firenze in Ottimizzazione Neuro Psico Fisica e CRM 



Terapia discutendo la tesi “Elettromagnetismo: la fisica di un fenomeno 

biologico (principi teorici dell’efficacia terapeutica del convogliatore di radianza 
modulante)”. 
Nel Giugno 2013 ha seguito un Corso di ecografica muscolo scheletrica ed 

imaging integrato tenutosi a Bologna presso la Scuola Permanente di Ecografia 

Muscolo Scheletrica diretta dal Dott. Giuseppe Monetti. 
Dal 10 febbraio 2003 è iscritto all’Albo dei Medici Chirurghi di Modena, per 

trasferimento da altro Ordine. 
Da questa data svolge a tempo pieno attività ambulatoriale di Medicina 

dello Sport presso Poliambulatori delle province di Modena e Mantova. 
Dal Luglio 2004 è Direttore Sanitario di un Poliambulatorio di Carpi (MO). 
È Socio Ordinario della F.M.S.I. dal 24 Febbraio 1997 (tessera n° 16478). 
È Socio Aderente alla S.I.C. Sport (Società Italiana Cardiologia dello Sport). 

È inserito nell’ Elenco Ufficiale Federale degli Ispettori Medici incaricati per le 
operazioni antidoping, DCO (Ispettore Medico Antidoping) con certificazione 

Uni En Iso 9001: 2000. 
Partecipa regolarmente a congressi regionali e nazionali. 
Ha presentato numerose comunicazioni scientifiche ai convegni e congressi su argomenti di 

medicina sportive e di etica sportiva.  
E’ altresì coautore di molteplici pubblicazioni di interesse medico sportivo su riviste nazionali ed 

internazionali. 
 


