
CURRICULUM VITAE 

Paola Picco 

Studi e formazione 

 Borsa di studio A.F.S (American Field Service international Schoolarship) presso la High 

School di Prophetstown ,Illinois U.S.A. 

 consegue la Maturità scientifica presso il Liceo Scientifico L. Spallanzani di  Reggio Emilia 

 1982  si laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università di Modena con tesi summenzionata 

con punti 107/110. 

 1983 si  iscrive presso la Scuola di Specializzazione in Ostetri¬cia e Ginecologia dell'Università 

degli studi di Modena. 

 Dic. 1986   si diploma presso la scuola di Specializzazione in Ostetricia e Ginecologia 

dell'Università degli Studi di Modena con punteggio di 70/70 

 1989 frequenta, in qualità di osservatore, i reparti di Ostetricia e Ginecologia dell'University 

College Hospital del Queen Charlotte' Hospital e del Garden Hospital di Londra. 

 1989 partecipazione Corso di epidemiologia clinica in ostetricia e ginecologia. Istituto 

Superiore di Sanità 

 1990-1991 partecipa al corso di perfezionamento in "Diagnostica Ultrasono-grafica in 

Ostetricia e Ginecologia" presso l'Università Degli Studi di Bologna. 

Curriculum professionale 

• 1983-'84   Borsa di Studio presso Servizio Igiene Pubblica U.S.L. n° 16 Modena sul tema 

"Raccolta dei dati esistenti nel Comune di Modena sull'inquinamento atmosferico e loro 

correlazione con statistiche epidemiologiche della popolazione" e pubblicazione di uno studio su 

Rapporti tra grado di esposizione al piombo, storia ostetrica e livelli di piombo nel sangue materno 

e nel materiale ovulare  

• 1983-'86   Servizio come Medico di Guardia Medica titolare presso la U.S.L n° 6 di San Daniele 

del Friuli (UD). 

• Lug. 1984 - Lug. 1985 (1500 ore) e Gen.- Lug. 1986 Incarico libero professionale per la 

elaborazione ed attuazione di un programma di lavoro relativo ai Corsi di preparazione alla nascita 

presso il Consultorio Familiare della U.S.L. n° 16 di Modena. 

• Lug.- Ott.1985   Incarico di supplenza, in qualità di Assistente Medico in Ostetricia e 

Ginecologia con rapporto a tempo pieno, presso l'Ospedale Regionale di Bormio e Sondalo (SO). 

• Ago. 1986 -  incarico a tempo indeterminato come Assistente Medico tempo pieno in 

Ostetricia e Ginecologia presso il servizio Maternità Infanzia Età Evolutiva della U.S.L n° 16 di 

Modena. 

• 2002 ad oggi docente a contratto presso il Corso di Laurea in Ostetricia dell’Università degli 

Studi di Modena e Reggio Emilia, per la materia Contraccezione/Controllo della fertilità 

• 2002 - 2012 Responsabile Funzione Salute Donna/Consultori Familiari Distretto Sanitario 4 

di Sassuolo (Mo) 



• 2012 Responsabile Struttura Semplice DCP-Consultorio Familiare Distretto Sanitario 3 di 

Modena 

• 2015 al 31 ottobre 2018 anche Responsabile Struttura Semplice DCP-Consultorio Familiare 

Distretto Sanitario 3 di Modena e Consultorio Familiare Distretto Sanitario 7 di Castelfranco Emilia 

• 31 ottobre 2018 risoluzione del rapporto di lavoro con Az uSL di Modena per collocamento 

a riposo 

• dal 23 gennaio 2019 avvio attività libero-professionale presso Poliambulatorio privato 

Gulliver Modena 

 

• 1986 – 1996   collabora all’interno del gruppo di organizzazione e programmazione del 

Settore Consultori Familiari dello S.M.I.E.E  U.S.L. n° 16 prima e dell’Azienda USL di Modena dopo 

seguendo con particolare interesse la ricerca e le attività inerenti le aree: Nascita, Interruzione 

volontaria di gravidanza, Contraccezione, Spazio giovani; ed elaborazione dei lavori scientifici 

allegati ed elencati. 

• 1996 – diventa referente per l’attività tecnico scientifiche e di programmazione per l’AREA 

NASCITA nei Consultori Familiari di Modena e dal 2000 referente per il gruppo Nascita del 

Dipartimento di Ostetricia e Ginecologia/Salute donna. Si occupa prevalentemente di temi legati 

alla assistenza e realizzazione strategica e organizzativa del Percorso Nascita 

• 2000 – 2002 Consulenza professionale presso Centro interaziendale per la valutazione della 

Efficacia della Assistenza primaria (Ce.V.E.A.S.): entra nel gruppo di redazione che ha fondato e 

pubblicato, nel suo primo anno di vita, il Centro di documentazione per la Salute Perinatale e 

Riproduttiva on line SaPeRidoc.it2002-2004 membro del gruppo di lavoro per il Programma 

Regionale finalizzato alla attivazione gestione e riorganizzazione dei Consultori Familiari. Progetto 3 

gravidanza fisiologica – Regione Emila-Romagna 

• 2005-2008 membro del gruppo di lavoro della Commissione Consultiva tecnico scientifica 

del Percorso Nascita “il Ruolo dell’Ostetrica nel Percorso Nascita” – Obiettivo 3 DR533 2008- Servizio 

Assistenza Distrettuale Medicina generale Pianificazione e Sviluppo dei Servizi Sanitari   Regione 

Emilia-Romagna 

• 2011 partecipa ai lavori del Gruppo di lavoro per l’implementazione degli obiettivi 3 relativo 

al ruolo dell’ostetrica nell’assistenza alla gravidanza e 10 relativo ai corsi di preparazione alla Nascita 

della DR 533/2008 

• 2010  partecipa ai lavori del Gruppo 5 Formazione DCP: Revisione della Gestione della 

Gravidanza Fisiologica e del Puerperio 

• 2011 partecipa al gruppo   di lavoro Aziendale  per la elaborazione del documento “Il diabete 

e la gravidanza, Protocollo assistenziale Azienda USL di Modena” 

• 2003-2012 collabora con SIA aziendale e agenzie fornitrici alla elaborazione e aggiornamento 

in itinere delle Cartelle cliniche informatizzate tuttora adottate per la documentazione dell’attività 

clinica dei Consultori familiari dell’Az. USL di Modena 



• 2006-2012 membro del gruppo di lavoro del dipartimento di Cure Primarie del distretto 4 di 

Sassuolo per la promozione e il sostegno all’allattamento materno. Nell gruppo collabora alla 

produzione e pubblicazione di “materiale informativo rivolto alle madri che allattano e che ritornano 

al lavoro” e Protocollo per il management delle complicanze più frequenti in allattamento 

• 2013-2015   partecipa ai lavori del Sottogruppo FORMAZIONE Progetto AVEN Gravidanza 

Fisiologica. Collabora alla produzione della FAD “Linee guida per l’assistenza alla Gravidanza 

fisiologica”  

• 2014 -18 avvia ed è referente per lo Screening per la rilevazione della violenza sulla donna in 

gravidanza  

• 2013-2016 è referente per progetto di FSC/intervento di peer education sul tema Il corpo fra 

culture e fra generazioni identità di genere: affettività e genitorialità tra le giovani donne di origine 

straniera 

• dal 2013 al 31 ottobre 2018 collabora con SIA aziendale e agenzie fornitrici alla messa a punto 

e aggiornamento in itinere di un nuovo applicativo denominato “Gestore percorsi” per la gestione 

informatizzata del Percorso Nascita presso i Consultori Familiari dell’Az.USL Modena.  

•  2015-2016 è referente aziendale per l’Adozione dell’applicativo “Gestore percorsi” in Area 

centro e successivamente in area Nord e area Sud 

• 2014-2016 Organizza e partecipa attivamente alla formazione degli operatori dei Consultori 

familiari sul tema Screening per la rilevazione della violenza in gravidanza 

• gennaio 2019 consulente dell’Associazione il Melograno di Roma per il Progetto “Gravidanza 

e Nascite senza violenza “  

 

 


